
¿Cómo podemos apoyar la exploración 
y el aprendizaje socioemocional ?

Matemáticas en Casa
Infantes (Recién nacidos - 15 meses)

Como Aprenden los Niños
Los bebés aprenden sobre formas, colores, 

patrones e imágenes a través de la observación 
y la exploración sensorial.

Actividades y Experiencias

•	 Use vocabulario que indique la cantidad y las relaciones / conceptos 
espaciales.

•	 Use el lenguaje de señas para palabras simples como “más” o “todo listo”.
•	 Desarrolle los sentimientos de competencia de su hijo al proporcionar 

observaciones específicas de sus esfuerzos y éxitos.

Estás 
sentado al lado 

de mami.

¿Quieres más 
pastel de arroz? [usando 

lenguaje de señas para “más”]
¡Pones 

todos esos 
bloques en el 

cubo!

Canta canciones 
con números 
(5 Little Ducks, 

Monkeys Jumping 
on the Bed).

Reproduzca 
música con una 

variedad de 
tempos y ritmos y 
observe cómo se 
mueve su bebé.

Juegue peek-a-boo o 
esconder y encuentre 

juguetes debajo de 
una manta para 
ayudar a que sus 

bebés comprendan 
la permanencia de los 

objetos.

Cuente las 
escaleras 

mientras usted y 
su bebé suben y 

bajan.

Llene un tazón o un 
balde pequeño con 

juguetes seguros para 
bebés, tela u otros 
objetos para que 

su bebé los vacíe y 
llene. Hable sobre los 
conceptos de más / 

menos, lleno / vacío y 
dentro / fuera.

el aprendizaje socioemocional


